
 

 Montag  Dienstag 
Tagesstrukturen Allschwil 
www.kinderbetreuung-allschwil.ch  

BUNTER BLATTSALAT mit Croutons 
 

GEMÜSEBOUILLON mit kleinen Teigwaren 

Woche: 49 Allergene: 1 Allergene: 1 

Datum: 01.12.2025 - 05.12.2025 

 

ÄLPLERMAGRONEN 
— 

mit Schinken und Apfelmus 
 

Vegi: 
VEGETARISCHE ÄLPLERMAGRONEN 

— 
mit Apfelmus 

 
GEMÜSENUGGETS 

— 
mit Kräuterdip und Langkornreis 

 
 Fleisch: Schwein (Schweiz) / Allergene: 1,3,7,12 / Vegi: 1,6,12,13  Allergene: 1,7,12 

     

Mittwoch  Donnerstag  Freitag 
GURKENSALAT mit Joghurt und Dill 

 
EISBERGSALAT mit gerösteten Kernen 

 
KOKOSNUSSCRÈMESUPPE 

Allergene: 7 Allergene: 8 Allergene: 1,8,9,11,12 

POULET HACKSTEAK 
— 

mit Bratensauce und Fussili 
Teigwaren 

 
Vegi: 

GEMÜSEBRATLING 
— 

mit vegetarischer Bratensauce und 
Fusilli Teigwaren 

 
KARTOFFEL-KAROTTEN TÄTSCHLI 

— 
mit Apfelmus 

 

PANIERTES SEELACHSFILET 
— 

mit Tartarsauce, Basmatireis und 
Rahmspinat 

 
Vegi: 

GEFÜLLTE ZUCCHETTI 
— 

mit Tartarsauce, Basmatireis und 
Rahmspinat 

Fleisch: Poulet (Schweiz) / Allergene: 1,9,12 / Vegi: 1,3,9,12  Allergene: 1,3  Fisch: Pazifik / Allergene: 1,3,4,7,8,10,12 / Vegi: 1,3,7,8,12,12 
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