*'I:LLSCHWIL Montag Dienstag

Tagesstrukturen Allschwil

. . BLATTSALAT mit Karottenstreifen GRIECHISCHER SALAT
www.kinderbetreuung-allschwil.ch
Woche: 10 Allergene: Allergene: 7
Datum: 02.03.2026 - 06.03.2026 SPAGHETTI CARBONARA
mit Schinken, Speck, Rahmsauce und
Reibkise ROSTITALER
Vegi: mit Bratensauce, Spiegelei und
SPAGHETTI NAPOLI Blumenkohl
mit Tomatensauce, Basilikum und
Reibkdse
Fleisch: Schwein (Schweiz) / Allergene: 1,3,7 / Vegi: 1,3,7 _/ Allergene: 1,3,9,12
Mittwoch Donnerstag Freitag
GURKENSALAT mit Joghurtdressing GEMISCHTE ROHKOSTSTICKS mit Quark BLATTSALAT mit gemischten Kernen
Allergene: 7 Allergene: 7 Allergene: 8
GESCHMORTES RINDSRAGOUT HOT DOG
mit Spinatspitzli und glasierten Wienerli, Broétli, Essiggurke,
Karotten SPATZLI-PFANNE Rostzwiebel, Ketchup und Senf
Vegi: mit Bechamelsauce, Kiise und griinen Vegi:
PLANTED GESCHNETZELTES ) Bohnen VEGI DOG
mit vegetarischer Bratensauce, Vegi Wienerli, Brotli, Essiggurke,
Spinatspdtzli und glasierten Karotten @UG Réstzwiebel, Ketchup und Senf
Fleisch: Rind (Schweiz) / Allergene: 1,3,6,7,9,12 / Vegi: 1,3,7,9,12 I A Allergene: 1,3,7,9 Fleisch: Poulet (Schweiz) / Allergene: 1,7,10,11,12 / Vegi: 1,7,10,11,12
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