
 

 Montag  Dienstag 
Tagesstrukturen Allschwil 
www.kinderbetreuung-allschwil.ch  

GEMÜSEBOUILLON mit kleinen Teigwaren 
 

EISBERGSALAT mit gerösteten Kernen 

Woche: 04 Allergene: 1,3 Allergene: 8 

Datum: 19.01.2026 - 23.01.2026 

 

FRIED NOODLES 
— 

Gebratene Nudeln mit Wok-Gemüse, 
Ei und Sojasauce 

 

BAU DEINEN EIGENEN BURGER 
— 

Hamburger vom Rind mit Sesambun, 
Gurken, Tomaten, Salat, Ketchup, 
Mayonnaise und Backkartoffeln 

Vegi: 
BAU DEINEN EIGENEN BURGER 

— 
Vegi-Burger mit Sesambun, Gurken, 

Tomaten, Salat, Ketchup, Mayonnaise 
und Backkartoffeln 

 
 Allergene: 1,3,6,7,10,14  Fleisch: Rind (Schweiz) / Allergene: 1,3,9,11 / Vegi: 1,3,6,11,12 

     

Mittwoch  Donnerstag  Freitag 
GURKENSALAT mit Joghurt und Dill 

 
BOUILLON mit Gemüsestreifen 

 
BUNTER BLATTSALAT mit Croutons 

Allergene: 7 Allergene:  Allergene: 1 

PALATSCHINI 
— 

mit Olivenfüllung, Béchamel und 
Safran-Reis 

 

POULET FLÜGELI 
— 

mit Bratensauce, Kartoffelgratin 
und glasierten Karotten 

 
Vegi: 

PLANTED FILET 
— 

mit vegetarischer Bratensauce, 
Kartoffelgratin und glasierten Karotten 

 

NO FISH STÄBCHEN 
— 

mit Tartarsauce, Salzkartoffeln und 
Rahmspinat 

Allergene: 1,3,7  Fleisch: Poulet (Schweiz) / Allergene: 7,9,12 / Vegi: 1,6,7,9,12  Allergene: 1,3,6,7,10,12 
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