
 

 Montag  Dienstag 
Tagesstrukturen Allschwil 
www.kinderbetreuung-allschwil.ch  

NUDELSUPPE mit buntem Gemüse 
 

GRIECHISCHER SALAT 

Woche: 02 Allergene: 1 Allergene: 7,10,12 

Datum: 05.01.2026 - 09.01.2026 

 

GEMÜSELASAGNE 
— 

mit Karotten, Sellerie, Zucchetti 
 

POULET CORDON BLEU 
— 

mit Bratensauce, Nudeln und 
Karotten 

 
Vegi: 

VEGI SCHNITZEL 
— 

mit vegetarischer Bratensauce, 
Nudeln und Karotten 

 
 Allergene: 1,7,9  Fleisch: Poulet (Schweiz) / Allergene: 1,3,7,9,12 / Vegi: 1,3,7,9,12 

     

Mittwoch  Donnerstag  Freitag 
ISBERGSALAT mit Mais und Peperon 

 
TOMATENGURKENSALAT 

 
BLATTSALAT mit gehacktem Ei 

Allergene: Allergene:  Allergene:  

FRÜHLINGSROLLE MIT GEMÜSE 
— 

dazu Sojasauce, Reis und Wokgemüse 
 

PANIERTE FISCHSTÄBCHEN 
— 

mit Kartoffel-Gemüserösti und 
Rahmspinat 

 
Vegi: 

VEGETARISCHE FISCHSTÄBCHEN 
— 

mit Kartoffel-Gemüserösti und 
Rahmspinat 

 

G`SCHWELLTI 
— 

mit Kräuterquark, Rührei und 
Gurkensalat 

Allergene: 1,3,6,9  Fisch: Nord- Ost Pazifik / Allergene: 1,4,7 / Vegi: 1,6,7  Allergene: 3,7,10,12 
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